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Două elemente de bază pentru un stil de viaţă sănătos: Două elemente de bază pentru un stil de viaţă sănătos: 
alimentaţie echilibrată și activitate fizică. alimentaţie echilibrată și activitate fizică. 

respect pentru viaţă



Înainte de a începe un plan de nutriţie, este recomandat 
un consult de specialitate și un set de analize medicale 
pentru corecta evaluare a stării de sănătate. Este foarte 
important ca dieta urmată să fie personalizată în funcţie 
de vârstă, sex, înălţime, greutate, activitate fizică și 
afecţiuni asociate.

Accesarea serviciilor medicale incluse în pachetul 
Medsana NutriCare se face cu programare prealabilă.

Pentru programări și informaţii suplimentare, vă rugăm 
să apelaţi numerele de telefon 021 9607 (București), 
0244 593.071 (Ploiești) sau să ne scrieţi la adresa de 
e-mail programari@medsana.ro.

320 RON/ pachet - reducere de peste 30% faţă de 
lista de tarife.

Programul Medsana NutriCare cuprinde:
 Consult și prescriere dietă medic nutriţionist 
 Analize de laborator: 
  Acid uric 
  Calciu ionic
  Calciu total
  Creatinină serică
  Free T4
  Glicemie 
  Hemoleucogramă
  Hormon tirostimulant (TSH)
  Profil lipidic 
  Proteine totale
  Sumar urină (biochimie și sediment)
  TGO 
  TGP

Medsana NutriCare – 
primul pas către un stil de viaţă sănătos

Centrul Medical Medsana
Telefon: 021 9607; E-mail: programari@ medsana.ro; Web: www.medsana.ro
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